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Besdireibung 

Die vorKegende Erfmdiing betrifft die Verwendung von Adenosin ia k smetischen und dermatolosischen 
ZubereitungeiL ^ 

In einer gesonderten Ausfflhrungsform betrifft die vorliegende Erfindung kosmetisclie und dermatologische 
Zubereitungen zur Proph3daxe und Behandlung kosmetischer odcr dermat iogischer HautveranderunTCn wie 
2. B. der Hautaltening. ^ 

* Die Haut altert b^ingt durch endogene, genetisch determinierte EinflOsse. Exogene Faktoren, wie UV-LkAt 
und chemische Noxen, kdnnen kumulativ wirksam sein und bescbleunigen die natOriichen Alterungsprozesse. Es 
kommt zu zahlreichen degenerativen Prozessen, die je nach GroBe der Einfiufifaktoren u.a. zu foteenden 
stnikturellen Ver&ndeningen und Schaden in Dermis und Epidermis fOhren (Dermatoheliosis): 

a) RQckbildung des mikrovascuiaren Systems. 

b) Schlafffaeit und Ausbikiuiig von Falten teOweise aufgrund einer Abnahme und Quervemetzung des 
i Kolkigens;AkkumuIatbnderGlucosaminoglycane(GrundsubstanzX 

c) Abflacfaung der Retezapfen. Damit verbunden ist die Verringerung der Hache zwischen Dermis und 
Epidermic fiber die Stoffe zur Emihrung und Entschlackung der Epidermis ausgetauscht werden* 

d) EingeschrSnkter regenerativer Turnover in der Epidermis, verbunden mit fehlerliafter Ausbilduiig der 
Homscliicht (VerhoraungsstdrungenX die zur Hautaustrocknung fOhrt 

e) Fehlerhafte Regulation von Zeilteilung (Proliferation) und Ze!Ireifung(Differenzierung) in der Epidermis. 
worauszeilulfireAtjpenundderVeriustderFoIaritatresultieren, 

f) Lokale Hyper-, Hypo- und Fehlpigmentierungen (AitersfleckenX 

Die vorliegende Erfindung betrifft demgemaB Produkte zur Pflege und Pit^hylaxe gealterter Haut sowie zur 
Behandlung der Folgeschaden der Hautaiterung; insbesondere der unter a) bis f) aufgef Ohrten Phtaomene. 

Es war Qberraschend und fOr den Fachmann nkht vorauszusehen, daB zur Steigerung der ZeUproIiferation in 
mcnMhlicher Hauj, bevorzugt in kosmetischen oder dermatotogischen Zubereitungen, den Nachteilen des 
Standes derTechnik abhilft 

In einer besonderen Ausiahrungsform betrifft die vorliegende Erfindung betrifft demgemSB die Verwendung 
von Adenosm zur Pflege und Prophylaxe gealterter Haut sowie zur Behandlung der Folgeschaden der Hautaite- 
rung msbesondere der unter a) bis f) aufgefOhrten Phanomene. 

Adenosin ist gekennzeichnet durch die Strukturformei 




Zwar beschreibt die DE-OS 24 01 450 pharmazeutische Zusammensetzungen zur Underung von Hautprolife- 
rationserkrankungen mit einem wirksamen Gehalt an Adenosin. Femer sind einige Dokumente des Standes der 
Technik bekannt, welche sich mit der kosmetischen bzw. dermatologischen Verwendung von Adenosinphospha- 
ten(cyclisches Adenosin-3'^'.monophosphat = cAMP, Adenosinmonophasphat » AMP, Adenosindiphosphat 
- ADP. Adenosintriphopsphat = ATP), beispielsweise die US-PS 4.702^13 in welcher die Verwendung von 
ATP und cAMP als die Hautfeuchtigkeit steigemde Substanz beschrieben wird. Der Stand der Technik konnte 
jedoch keinen Hinweis auf die erfindungsgemaBe Verwendung geben. 

Entsprechend der erfindungsgemaBen Verwendung kdnnen kosmetische oder dermatologische Formulierun- 
gen wie Qblich zusammengesetzt sein und zur Behandlung, der Pflege und der Reinigung der Haut und/oder der 
Haare und ak Schminkprodukt in der dekoradven Kosmetik dienen. Sie entiialten bevorzugt 0,001 Gew.-% bis 
10 Gew..%, msbesondere aber 0,01 Gew.-% bis 6 Gew.-%, bezogen auf das Gesamtgewicht des Mittels, an den 
ernndungsgemiBen Wirkstofflcombinationen. 

Zur Anwendung entsprechend der erfindungsgemaBen Verwendung werden die kosmetischen und dermato- 
logischen Zubereitungen in der fOr Kosmetika Qblichen Weise auf die Haut und/oder die Haare in ausreichender 
Menge aufgebracht 

Entsprechend der erfindungsgemaBen Verwendung kdnnen kosmetische und dermatologische Zubereitungen 
m verschiedenen Formen vorliegen. So kdnnen sie z. B. eine Losung, erne wasserfreie Zubereitung, eine Emul- 
sion Oder Mikroemulsion vom Typ Wasser-in-Ol (W/O) oder vom Typ Ol-in-Wasser (O/Wl erne multiple 
Emulsionen, beispielsweise vom Typ Wasser-m-Ol-in-Wasser (W/O/W), ein Gel, eihen festen Stift. eine Salbe 
Oder auch em Aerosol darsteUen. Es ist auch vorteilhaft, Adenosin entsprechend der erfindungsgemaBen Ver- 
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wendung in veiicapselter Form darzureichen, z. B. in Kollagenmatrices und anderen Qblichen Verkapselungsma- 
tenahen, z. a als Celluloseverkapselungen, in Gelatine, Wachsmatrices oder liposomal verkapselt Insbesondere 
Wachsmatrice5wiesieinderDE-OS43 08 282beschrieb nwerd n, haben sich als gunstig herausgestellt 

Es ist auch mdglich und vorteilhaft im Sinne der vorliegenden Erfindung, Adenosin in waBrige Systeme bzw. 
Tensidzubereitungen zur Reinigung der Haut und der Haare einzuf (igen. 

Entsprechend der erfindungsgem^en Verwendung kdnnen kosmetische und dermatologische Zubereitungen 
kosmetische Hilfisstoffe enthalten, wie sie Qblicherweise in soichen Zubereitungen verwendet werden, z. B. 
Konservierungsmittel, Bakterizid^ Parfum^ Substanzen zum Verfaindem des Schaumens, Farbsto^e, Pigmente, 
die eine fSrbende Wirkung haben» VerdickungsmitteL oberflachenaktive Substanzen* Emulgatoren, weichma- 
chende» anfetichtende und/oder feudihaltende Substanzen, Fetter Ole, Wachse oder andere Qbliche BestandteOe 
einer kosmetischen oder dermatologischen Formutierung wie Alkohole, PoIyoie» Polymere, Schaumstabilisato- 
ren, Elektrolyte, organische Ldsemittel oder Silikonderivate. 

Insbesondere kann Adenosin auch mit Antioxidantien kombiniert werden. 

&&dungsgemaB kdnnen als gtinstige Antioxidantien aile fur kosmetische und/oder dermatologische Anwen- 
dungen geeigneten oder gebrauchlichen Antioxidantien verwendet werden. 

Vorteilhaft werden die Antioxidantien gewShlt aus der Gruppe bestehend aus AminoslLuren (z. B. Glydn, 
Hisddin, Tyrosin. Tryptophan) und deren Derivate, Imidazole (z. B. Urocaninsdure) und deren Derivate, Peptide 
wie DJX:amosin, D-Camosin, L-Camosin und deren Derivate (z.B. AnserinX Carotinoide, Carotine (z.B. 
a-Carotin, P-Carotin, Lycopin) und deren Derivate^ ChlorogensSure und deren Derivate* Liponsaure und deren 
Derivate (z. B. DihydroliponsiureX Aurothiogiucose^ Propylthiouracil und andere Thiole (z. B. Thioredoxin, 
Glutathione Qysteiiu Cystin, Cystamin und deren GlycosyK N-Acetyl-, Methyl-, Ethyl-, Propyl-, Amyl-, Butyl- und 
lamyl; Pahnitoji-, Oleyl-, y-Lmoleyl-, Oiolesteryl- und Glycerylester) sowie deren Saize, Dilaurylthiodipropio- 
na^ Distearylthiodipropionat, ThiodipropionsEure und deren Derivate (Ester, Ether, Peptide, Lipide, Nukleotide, 
Nukleoside und Salze) sowie Sulfoximinverbindungen (z. B. Buthionmsuifoximine, Homocysteinsulfoximin, But- 
hioninsulfone, Penta-, Hexa-, Heptathioninsulfoximm) in sehr geringen vertrHglichen Dosierungen(z. B. pmol bis 
^mol/kgX femer (MetalI)-CheIatoren (z. B. a-Hydroj^ff ettsauren, Palmitinsaure, Phytinsaure, Lactoferrin), a-H- 
ydroxysauren (z. B. Citronens^ure, Milchsiure, Apf elsiureX Huminsaure, Gallensaure, Gallenextrakte, Bilirubin, 
Biliverdui, EDTA, EGTA und deren Derivate, ungesattigte Fettsiuren und deren Derivate (z. a y-Unolensaur^ 
Linolsaure, Olsture), Folsaure und deren Derivate, Ubichinon und Ubichinol imd deren Derivate, Vitamm C und 
Derivate (z. B. Ascorbylpahnitat, Mg-Ascorbylphosphat, Ascorb^dacetatX Tocopherole und Derivate (z. a Vita- 
min-E-acetatX Vitamin A und Derivate (Vitamin-A-pahnitat) sowie Koniferylbenzoat des Benzoeharzes, Rutins 
saure und deren Derivate, ButylhydroxytoIuoL Butylhydroxyanisol, Nordihydroguigakharzsaure, Nordihydro- 
guajaretsaure, Trihydroxybu^ophenon, Hamsaure und deren Derivate, Mannose und deren Derivate. Sesamol, 
Sesamolin, Zink und dessen Derivate (z. a ZnO, ZnS04) Selen und dessen Derivate (z. a Selenmethionin), 
Stilbene und deren Derivate (z. B. Stilbenoxid, Trans-Stilbenoxid) und die erfindungsgemaB geeigneten Derivate 
(Salz^ Ester, Ether, Zucker, Nukleotide, Nukleoside, Peptide und Lipide) dieser genannten Wirkstoffe. 

Die Menge der vorgenannten Antioxidantien (eine oder mehrere Verbindungen) in den, Zubereitungen 
betragt vorzugsweise 0,001 bis 30Gew.-%, besonders bevorzugt 0,05— 20Gew.-%, insbesondere 
1 — 10 Gew.-%, bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitung. 

Sofem Vitamin E und/oder dessen Derivate das oder die Antioxidantien darstellen, ist vorteilhaft, deren 
jeweilige Konzentrationen aus dem Bereich von 0,001 — 10 Gew.-%, bezogen auf das Gesamtgewicht der For- 
mulierung, zu wahlea 

Sofem Vitamin A, bzw, Vitamin-A-berivate, bzw. Carotine bzw. deren Derivate das oder die Antioxidantien 
darsteUen, ist vorteilhaft, deren jeweilige Konzentrationen aus dem Bereich von 0,001 — 10 Gew.-%, bezogen auf 
das Gesamtgewicht der Formulierung, zu wahien. 

ErfindungsgemaBe Emulsionen sind vortdlhaft und enthalten z. B. die genannten Fette, Ole» Wachse und 
anderen Fettkorper, sowie Wasser und einen Emulgator, wie er Qblicherweise fiir einen soichen TVp der 
Formulierung verwendet wird. 

Die Lipidphase kann dabei vorteilhaft gewahlt werden aus folgender Substanzgruppe: 

— natOrliche, synthetische und/oder pardalsynthetisdie Ole, wie Triglyceride der Caprin- oder der Capryl- 
saure, vorzugsweise aber Rizinusdl; 

— Fette, Wachse und andere natOrliche synthetische und/oder partialsyiithetische Fettkorper, vorzugswei- 
se Ester von Fettsauren mit Alkoholen niedriger C-Zahl, z. B. mit Isopropanol, Propylenglykol oder Glyce- 
rin, Oder Ester von Fettalkoholen mit Alkansauren niedriger C-Zahl oder mit Fettsauren; 

— Silikonole wie Dimethylpolysiloxane, Diethylpolysiloxane, Diphenylpolysiloxane sowie Mischformen 
daraus. 

— gesatdgte Verbindungen wie Kohlenwasserstoffe natOrlichen oder synthetischen Ursprungs (Vaseline, 
Squalan). 

Die waBrige Phase dererfindungsgemafien Zubereitungen enthalt gegebenenfalls vorteilhaft Alkohole, Diole 
Oder Polyole niedriger C-Zahl, sowie deren Ether, vorzugsweise Ethanol, Isopropanol, Propylenglykol, Glycerm, 
Ethylenglykol, Ethylenglykolmonoethyl- oder -monobutylether, Propylenglykobnonomethyl, -monoethyl- oder 
-monobutyl ther, Diethylenglykolmonomethyl- oder -monoethylether und analoge Produkte, femer Alkohole 
niedriger C-Zahl, z. B. Ethanol Isopropanol, 1,2-Propandiol, Glycerin sowie insbesondere ein oder mehrere 
Verdickungsmittel, welches oder w Iche vorteilhaft gewahlt w rden kdnn n aus der Gruppe Siliciumdloxid, 
Aluminiumsilikate, Polysaccharide bzw. deren Derivate, z. B. Hyaluronsaure, Xanthangummi, Hydroxypropyi- 
methyicellulose, besonders vorteilhaft aus der Gruppe der Polyacrylate, bevorzugt ein Polyaciylat aus der 
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. Gruppe de r sog enaimten Carbopole^ beispielsweise Carbopole der lypen 980, 981, 1382, 2984, 5984, oder auch 
der TVpen ETD (Easy-to-d^erse) 2001, 202Qi» 2050, jeweils einzeln oder in beliebigen Kombinationen unterein- 
ander. Kombination. 

Insbesoiidere werden Gemische der vorstehend genannten L5semittel verwendet Bei alkoholischen LSsemit- 
5 tela kann Wasser ein wdterer Bestandteil sdnu 

ErfindungsgemiBe Emulsionen sind vorteilhaft imd enthalten z. B. die genannten Fette, Cle, Wachs und 
anderen Fettkdrper, sowie Wasser und einen Emulgator, wie er Qblichervirdse fOr einen solchen Typ der 
Formuliemng verwendet wirdL 
Gele gemiB der ErHndung enthalten Qbllcherwelse AJkohole niedriger OZahl, z. B. Ethanol, Isopropanol, 
10 1,2-PropandioI, Glycerin und Wasser bzw. ein vorstehend genanntes Ol in Gegenwart eines Verdickungsmittels, 
das bei dUg-alkoholischen Gelen vorzugsweise Siliciumdzorad oder ein Aiuminiumsilikat; bei wSfirig-alkohoI- 
ischen oder alkoholischen Gelen vorzugsweise ein Polyacrylat ist 

Als Treibmittel fOr erfindungsgemifie, aus AerosolbehSltem versprGhbare Zubereitungen sind die Qblichen 
bekannten lekditfiQchtigen, verflOssigten Treibmittel, beispielsweise Kohlenwasserstoffe (Propan» Butan, Isobu- 
15 tan) geeigne^ die aliein oder in Miscfaung miteinander eingesetzt werdm kdnnen. Auch Druckluft ist vorteilhaft 
zuverwenden. 

Vorteilhaft kdnnen erfindungsgemaBe Zubereitungen auBerdem Substanzen enthalten, <He UV-Strahlung im 
UVB*Bereich absorbieren, wobei die Gesamtmenge der Filtersubstanzen z. B. 0,1 Gew.-% bis 30 Gew.-%, 
vorzugsweise 0,5 bis 10 Gew.-%, insbesondere 1,0 bis 6,0 Gew.-% betr9gt, bezogen auf das Gesamtgewicht der 
20 Zubereitungen, um kosmetisdie Zubereitungen zur VerfQgung zu stellen, die das Haar bzw. die Haut vor dem 
gesamten Bereich der ultravioletten Strahlung schQtzen. Sie kdnnen auch als Sonnenschutzmittel fQrs Haar oder 
die Haut dienen. 

Enthalten die erfindungsgemafien Emulsionen UVB-Filtersubstanzen, kdnnen diese dlldslich oder wasserlds- 
lich sein. ErfindungsgemdB vorteOhafte dOdsliche UVB-Filter sind z. B^: 

25 

^ 3-Benz^dencampher-Derivat^ vorzugsweise 3-(4-Methylbenzyliden)campher, 3-Benzyiidencampher; 
^ 4-Aniinobenzo6sfture-Derivate^ vorzugswdse4-0^imethylaniino)-benzoesfiure(2-«thynie370ester,4-^ 
methylanuno)benzois&ureamyIester; 

— Ester der ZimtsSure, vorzugsweise 4-Methoxyzimtsfiure(2-eth^exyOester, 4-Methoxyzuntsiureisopen- 
30 tylester; 

^ Ester der Salicylslure, vorzugsweise Salic7l5aure(2-ethylhe2i^^ester, SaIicyIs3ure(4-isopropylben* 
zyl)ester, Salicylsiurehomomenthylester, 

— Derivate des Benzophenons, vorzugsweise 2-Hydroxy-4-methoxybenzophenon,2-Hydroxy-4-methoxy- 
4'-methylbenzophenon, 22'-Dihydroxy-4-methoxybenzophenon; 

35 — Ester der Benzalmalonslure, vorzugsweise 4-Methoxybenzalmalonsauredi(2-ethyIhex^)ester, 

-?,4,6-Trianilino-(p-carbo-2'-ethykl'l'-hexyioxy) -1 A5-triazin. 

Vorteilhafte wasserlosllche UVB-Filter sind tl B.: 

40 — Salze der 2-Phenyibenziniidazoi-5-sulfonsaure wie ihr Natrium-, Kalium- oder ihr Triethanolammonium- 

Salz; sowie die Sulfonslure selbst; 

— Sulfons&ure-Derivate von Benzophenonen, vorzugsweise 2-Hydroxy-4-metho3^benzophenon-5-sulfon- 
sSure und ihre Salze; 

— SulfonsEure-Derivate des 3-Benzylidencamphers, wie z. B. 4-(2-Oxo-3-bomylidenmethyQbenzolsulfon- 
45 s&ure, 2-Methyl-5-(2-oxo-3-bomyIidenmethyI)sulfons§ure und ihre Salze» 

Die LJste der genannten UVB-Filter, die in Kombination rait den erfindungsgemSBen Wirksto^ombinationen 
verwendet werden kdnnen, soil selbstverst§ndlich nicht limitierend sein. 

Gegenstand der ErHndung ist auch die Verwendung einer Kombinatk>n des Adenosins mit mindestens einem 
50 UVB-Inlter als Antioxidans bzw. die Verwendung des Adenosms mit mindestens einem UVB-FOter als Antioxid- 
ans in einer kosmetischen oder dermatologischen Zubereitung. 

Es kann auch von Vorteil sein, Adenosin mit UVA-Filtem zu kombinieren, die bbher ublicherweise in 
kosmetischen Zubereitungen enthalten sind. Bei diesen Substanzen handelt es sich vorzugsweise um Derivate 
des Dibenzoylmethans, insbesondere um l-(4'-tert-Butylphenyl)-3'(4'-methoxyphenyl}propan-l,3-dion und um 
55 l-Phenyl-3-(4'-i5opropylphenyl)propan-13-cUon. Auch diese Kombinadonen bzw. Zubereitungen, die diese 
Kombinationen enthalten, sind Gegenstand der Erflndung: Es kdnnen die fOr die UVB-Kombinadon verwende- 
ten Mengen eingesetzt werden. 

Gegenstand der Erfindung ist auch die Verwendung einer Kombinadon des Adenosins mit mindestens einem 
UVA-Filter als Antioxidans bzw. die Verwendung einer Kombination des Adenosins mit mindestens einem 
60 UVA-Filter als Antioxidans in einer kosmetischen oder dermatologischen Zubereitung. 

Gegenstand der Erfindung ist auch die Verwendimg einer Kombination des Adenosins mit mindestens einem 
UVA-Filter und mindestens einem UVB-Filter als Antioxidans bzw. die Verwendung einer Kombination des 
Adenosins mit mindestens einem UVA-Filter und mindestens einem UVB-FHter als Antioxidans in einer kosme- 
tischen oder dermatologischen Zubereitung. 
65 Kosmetische und dermatoiogische Zubereitungen mit einem wirksamen Gehalt an Adenosin kdnnen auch 
anorganische Figmente enthalten, die Qblicherweise in der Kosmetik zum Schutze der Haut vor UV-Strahlen 
verwendet werden. Dabel handelt es sich um Oxide des Titans, Zkiks, Eisens, ZSrkoniums, Silidums, Mangans, 
Aluminiums, Cers und Miscfaungen davon, sowie Abwandlung n, bei denen die Oxide die aktiven Agentien sind. 
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Besonders bevorzugt handelt es sich am Pigmente auf der Basis von Tltandioxid. 

Bei kosmetischen und dermatologischen Zubereitungen zum Schutze der Haare vor UV-Strahlen gemiB der 
ErHndung handelt es sich beispielsweise um Shampoonierungsmktel, Zubereitungen, die beim Spulen der Haare 
vor Oder nach der Shampooniening, vor der nach der Dauerwellbehandlung, vor oder nach der Farbung oder 
Entfarbung d r Haare angewendet werden, um Zubereitung n zum Fdnen oder Einlegen der Haare, Zuberei- 
tungen zum Farben oder Ent^rfoen, um eine Frisier- und Behandiungsiotion, einen Haarlack oder um Dauer- 
wellmitteL 

:^ Die kosmetischen und dermatologischen enthalten Wirkstoffe und Hilf sstoffe, wie sie Gblicherweise fOr diesen 
Typ von Zubereitungen zur Haarpflege und Haarbehandlung verwendet werden. AIs Hilfsstoffe dienen Konser- 
vierungsmittel oberflachenaktive Substanzen, Substanzen zum Verhindem des Schiumens, Verdickungsmittel 
Emulgatoren, Fette, Ole, Wachse, organische Ldsungsmittet Bakterizid^ Parfume, Farbstoffe oder Pigmente, 
deren Aufgabe es ist, die Haare oder die kosmetische oder dermatologische Zubereitung selbst zu firben, 
Elektroyte, Substanzen gegen das Fetten der Haare. 

Unter mektix>lyten im Sume der vorliegenden Erfindung sind wasserldsliche Alkali-, Ammonium-, Erdalkali- 
(unter Einbeziehung des Magnesiums) und Zinksalze anorganischer Anionen und beliebige Gemische aus 
solchen Salzen zu verstehen, wobei gewShrieistet sein muB, daB sich diese Saize durch pharmazeuttsche oder 
kosmetische Unbedenklichkeit auszeichnen. 

Die erfindungsgemaBen Anionen werden bevorzugt gewShlt aus der Gruppe der Chloride^ der Sulfate und 
HydrogensuIfate» der Phosphate, Hydrogenphosphate und der linearen und pyclischen Oligophosphate sowie 
der Carbonate und Hydrogencarlx>nate. 

Kosmetische Zubereitungen, die ein Hautreinigimgsmittel oder Shampoonierungsmittel darstellen, enthalten 
vorzugsweise mindestens eine anionische, nicht-ionische oder amphotere oberfladienaktive Substanz, oder audi 
Gemische aus solchen Substanzen, Adenosin im waBrigen Medium und Hilf smittel, wie sie Gblicherweise daf Or 
verwendet werden. Die oberflachenaktive Substanz bzw. die Gemische aus diesen Substanzen konnen in einer 
Konzentration zwischen 1 Gew.-% und 50 Gew.-% in dem Shampoonierungsmittel vorliegen. 

Liegen die kosmetischen oder dermatologischen Zubereitungen in Form einer Lotion vor, die ausgespillt und 
z. B. vor oder nach der Entfarbung, vor oder nach der Shampoonierung, zwischen zwei Shampoonierungsschrit- 
ten, vor oder nach der Dauerwellbehandlung angewendet wird, so handeh es sich dabei z. B. um waBrige oder 
waBrig-alkoholische Ldsungen, die gegebenenfalls oberflachenaktive Substanzen enthalten, derra Konzentra- 
tion zwischen 0,1 und 10 Gew.-%, vorzugsweise zwischen 0,2 undS Gew.-%, liegen kann. 

Diese kosmetischen oder dermatologischen Zubereitungen kdnnen auch Aerosole mit den Gblicherweise 
daf fir verwendeten Hilfemitteln darstellen. 

Ene kosmetische Zubereitung in Form einer Lodon, die nicht ausgespQlt wu-d, insbesondere eine Lodon zum 
Einlegen der Haare, eme Lotion, die beim Fdnen der Haare verwendet wird, eine Frisier- und Behandlungslotion, 
stellt im atlgemeinen eine wSBrige, alkoholische oder waBrig-alkoholische Ldsung dar und enthalt mindestens 
ein kationisch^ anionisches, nicht-ionisches oder amphoteres Polymer oder auch Gemische derselben, sowie 
Adenosin in wirksamer Konzentration. Die Menge der verwendeten Polymeren liegt z. B. zwischen 0,1 und 
10 Gew.-%, bevorzugt zwischen 0,1 und 3 Gew.%. 

Kosmetische Zubereitungen zur Behandlung und Pflege der Haare, die Adenosin enthalten, kdnnen als 
Emulsionen vorliegen, die vom nicht-ionischen oder anionischen Typ sind. Nicht-ionische Emulsionen enthalten 
neben Wasser Ole oder Fettalkohole, die beispielsweise auch polyethoxyliert oder polypropoxyliert sein kdnnen, 
Oder auch Gemische aus den beiden organischen Komponenten. Diese Emulsionen enthalten gegebenenfalls 
kationische oberflachenaktive Substanzen. 

ErfindungsgemlB kdnnen kosmetische Zubereitungen zur Behandlung und Pflege der Haare als Gele vorlie- 
gen, die neben einem wirksamen Gehalt an Adenosin und dafur ublicherweise verwendeten L^ungsmittehi, 
bevorzugt Wasser, noch organische Verdickungsmittel, z. B. Gummiarabikum, Xanthangununi, Natriumalginat, 
Cellulose-Derivate, vorzugsweise Methylcellulose, Hydroxymetfaylcellulose, Hydroxyethylcellulos^ Hydrox- 
ypropylcellulos^ Hydroxypropylmethylcellulose oder anorganische Verdickungsmittel, z. B. Aluminiumsilikate 
wie beispielsweise Bentonite, oder ein Gemisch aus Polyethylengljicol und Polyethylenglycolstearat oder 
-distearat, enthalten. Das Verdickungsmittel ist in dem Gel z. B. in einer Menge zwischen 0,1 und 30 Gew.-%, 
bevorzugt zwischen 0,5 und 15 Gew.-%, enthalten. 

Vorzugswjgise betragt die Menge des Adenosins in einem far die Haare bestimmten Mittel 0,05 Gew.-Vo bis 
10 Gew.-o/o, insbesondere 0,5 Gew.-% bis 5 Grew.-%, bezogen auf das Gesamtgewicht des Mittels. 

Erfindungsgemafie waBrige kosmetische Reinigungsmittel oder fOr die waBrige Reinigung bestimmte wasser- 
arme oder wasserfreie Reinigungsmittelkonzentrate kdnnen anionische, nichtionische und/oder amphotere 
Tenside enthalten, beispielsweise 

— hericdmmlicheSeifen, z. B. Fettsauresaize des Natriums 

— Alkylsulfate, Allqrlethersulfate, Alkan- und Alkylbenzolsulfonate 

— jgylfoacetate 

— Sulfobetatne 

— Sarcosinate 

— Amidosulfobetaine 

— Sulfosuccinate 

— Sulfobemstetns&urehalbester 

— Alkylethercarboxylate 

— ElweiB-Fettsaure-Kondensate 
^ Alk^betaine und Amidobetaine 
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— Fettsiurealkanolamide 

— Polyglycolether-Derivat 

Kosmetische Zubereitungen, di kosmetische Reinigungszubereitungen fOr die Haut darstellen, kdnnen in 
flOssiger oder fester F rm vorliegeiL Sie enthaiten neben Adenosin vorzugsweise mindestens eine anionische, 
nicht-ionische oder amphotere berflachenaktive Substanz oder Gemische daraus, gewOnschtenfalls eincn oder 
mehrere Elektrolyten und Hilfsmittel, wie sie flblicherweise dafOr verwendet werden. Die oberflSchenaktive 
Substanz kann in dner Konzentration zwischen 1 und 94 Gew.-% in den Reinigungszubereitungen vorIiegen» 
bezogen auf das Gesamtgewkht der Zubereitungen. 

Kosmetisdie Zubereitungen, die ein Shampoonientngsmittel darsteOen, enthaiten neben einem wirksanien 
Gehait an Adenosin vorzugsweise mindestens eine anionische, nicht-ionische oder amphotere oberfltchenaktive 
Substanz oder Gremische daraus, gegebenenfalls einen erfindungsgem^en Elektrolsrten und Ifilhmittel, wie sie 
Qblicherweise dafOr verwendet werden. Die oberflachenaktive Substanz kann in ciner Konzentration zmschen 
1 Gew.-% und 94 Gew.-% in dem Shampoonierungsmittel vorliegen. 

Die erflndungsgem§Ben Zusammensetzungen enthaiten auBer den vorgenannten Tensiden Wasser und gege- 
benenfalls die in der Kosmetik QbUchen Zusatzstoffe, beispielsweise ParfOm, VercMcker, Farbstoffe, Desodoranti- 
en. antimikiobiene Stoffe, riickfettende Agentien, Komplexierungs- und Sequestrierungsagentien, Perlglanz- 
agentien, Pflanzenextrakte, Vttamine, Wirkstoff e und dergleichen. 

Die vorliegende Erfindung umfaBt audi ein kosmetisches Verf ahren zum Schutze der Haut und der Haare vor 
oxidativen bzw. photooxidativen Pfczesseiu das dadurch gekennzelchnet ist, daB man ein kosmetisches Mittel; 
wek^es eine wirksame iConzentration an Adenosin enthSlt, in ausreichender Menge auf die Haut oder Haare 
aufbringt 

Vorzugsweise betragt die Menge an Adenosin m diesen Zubereitungen (MJOl Gew.-% bis 10 Gew.-%, msbe- 
sondere 0,01 Gew.-% bis 6 Gew.-%, bezogen auf das Gesamtgewicht der Zuberdtungen. 

Gegenstand der Erfindung ist auch das Verfahren zur Herstellung der erfinduogsgem&Ben kosmetischen 
Mittel, das dadurch gekennzeichnet ist, daB man in an sich bekannter Weise Adenosin in kosmetische und 
dermatologische Formullerungen einarbeitet. 

Die nachfolgenden Beispiele soilen die vorliegende Erfindung verdeutlichen, ohne sie einzuschrgnken. Alle 
Mengenangaben, Anteile und Prozentanteile sind, soweit nicht anders angegeben, auf das Gewicht und die 
Gesamtmenge bzw. auf das Gesamtgewicht der Zubereitungen bezogen. 

Beispiell 

OAV-Sonnenschutzlotion 





Gew.-% 


Ceteaiylalkohol, 


2,50 


PEG-40-Rizinusdl/Natriumcetearyisulfat 




CapryUc/Capric Triglyceride 


4,00 


Octylstearat 


4,00 


Octylmetho3^cinnamat 


5,50 


Butyhnethoxydibenzoylmethan 


a7o 


Qyclodimethicon 


1,00 


Carbomer 


0,27 


NaOH(45%) 




NasHEDTA 


1,00 


Butylengtycol 


5,00 


Adenosin 


0,10 


Konservierungsmittel/Parfum 




Wasser, ad 


100,00 



55 



60 



65 



6 



BNSDOCia <0E__1 95451 07A1_L> 



10 



15 



20 



25 



DE 195 45 107 Al 



Beispiel2 
O/W-After-Sun-Lotioii 



Stearinsaure 

Glycerylstearat 

Isopropylpalmitat 

Caprylic/Capric Triglyceride 

Buxuscfainensis 

Cari)omer 

NaOH(45%) 

Glycerin 

Ethanol 

Adenosin 

Kons^rvierungsmittel/Parfum 
Wass^,ad 



Gew.-% 

1,00 
6,00 
5,00 
2,00 
0,20 

o;20 

5,00 
5,00 
0,10 

100,00 



o 



BeispielS 
O/W-Soimencr^me 



Stearinsaure 

Octyidodecanol 

Isopropylpalmitat 

Cyclomethicon 

Methylbenzylidencampher 

Butylmethoi^dibenzoylinethan 

Cetyialkohol 

NasHEDTA 

NaOH(45%) 

Glycerin 

Adenosin 

Konservierungsmittel/Paifum 
Wasser,ad 



Gew.-% 

3,50 
1,00 
5,00 
4,00 
1,00 
3,00 
1,00 
5,00 
1,00 
0,40 
0,10 

loaoo 



Beispiel 4 
O/W-Cr^me 





Gew.-Vo 


Triiaureth-4-Phosphat 


2,00 


Cera microcristalHna, Paraffinum liquidum 


5.00 


Isopropylpalmitat 


5,00 


Cetylalcohol 


5,00 


Adenosin 


0,10 


Glycerin 


5,00 


Konservierungsmittel/Parfum 


q.s. 


Wasser,ad 


100,00 
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Beispiel 5 
O/W-Cr^me 



Glycerylstearat 

Behenylalcohol 

Isopropylpalmitat 

Oct^dodecanol 

Glycerin 

Adenosia 

Konservieningsmittel/Parfum 
Wasser^ad 



Gew;-% 

3,00 
5»00 
3,00 
3,00 
5,00 

aio 
loaoo 



20 



o 



30 



35 



40 



Beispiei6 
0/W-Cr6me 



PoIygIyceryl-3-Diisostearat 

Paraffinal 

Ceresin 

Magnesiumstearat 
Magnesiumsulfat 
Adenosin 
Glycerin 

Konservierungsmittel/Parfimi 
Wasser,ad 



Gew»-% 

2,50 
15,00 
3,00 
3,00 
070 
0,10 
3,00 

loaoo 



PatentansprQche 



1. Verwendung von Adenosin zur Steigerung der Zellproliferation in der metischlichen Haut. 

Z Verwendung von Adenosin zur Bekampfung und Linderung der der Symptome exogenen Hautalterung, 

bevorzugt in kosmetischen oderdermatoiogischen Zubereitungen. 

3- Verwendung nach Anspnich 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet daO das Adenosin in kosmetischen Oder 
dennatologischen Zubereitungen in Konzentrationen von 0,01 Gew.% bis 10 Gew.-%, insbesondere aber 
0,1 Gew.-% bis 6 Gew.-%, vorliegt, jeweils bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitungen. 
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